
     

         

« LES PETITS ATELIERS D’EVEIL MUSICAL » :

Les activités proposées font appel aux facultés sensitives de l’enfant telles que la 
perception auditive, tactile et visuelle.

Elles vont développer sa capacité d’écoute et de concentration ainsi que sa coordination, 
son sens  de l’orientation.

Elles vont stimuler son imagination et sa créativité et développer son sens artistique.

PROGRAMME     :  

Sensibilisation aux hauteurs de sons et au rythme     :  

Avec Octave, le lapin musicien, les enfants vont découvrir le pays magique de la musique.
Octave et  sa flûte à coulisse partent à la recherche des sons qui montent et qui 
descendent…
Chaque semaine l’enfant découvre une nouvelle chanson : «  Octave et les bulles de 
savon », « Octave jardinier », « Octave aviateur »… 
Puis ils vont se promener avec les doudous musiciens. 
Ils vont marcher, courir, sauter, s’arrêter, écouter en silence …

Chansons et danses enfantines     :  

Jeux de doigts, jeux de mains, lever les bras, taper des pieds, sauter, se balancer, 
avancer, reculer, tourner, danser 2 par 2, faire la ronde…

A partir de gestuelles  et de danses simples,  les enfants vont découvrir le répertoire 
des chansons enfantines.



Découverte de quelques instruments à percussions, à vent et du clavier     :  

Secouer, frapper, frotter… L’enfant pourra se familiariser avec les petits instruments à 
percussion : tambourin, claves, carillon, bâton de pluie, grelots, maracas, cymbales, guiro, 
tambourin des mers…

Il pourra aussi essayer les flûtes, la trompette, l’harmonica… ainsi que le piano électrique…

Berceuse et retour au calme     :  

A la fin de l’atelier, les mamans et leurs petits partagent un moment de tendresse. 
Tout le monde se balance en cadence sur une douce musique.

Les petits peuvent rentrer tranquillement se reposer à la maison…  

Pour qui     :   10 enfants de 0 à 3 ans accompagnés de leur maman
Quand     :   un matin de la semaine
Durée     :   ¾ d’heure
Tarif     :   varie en fonction du nombre d’inscrits. 
Exemple : 6 € la séance pour un groupe  de 10 enfants. 
Frais d’adhésion     annuel :   15 € par enfant.


